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SMR Mention « Conduites Addictives » 
Hospitalisation complète • Hospitalisation de jour

ÉTABLISSEMENT DE SOINS MÉDICAUX ET 
DE RÉADAPTATION
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CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS 
DE SOINS PERSONNALISÉ
Afin d’aider chaque patient à se rétablir et à 
intégrer de saines habitudes de vie, la prise en 
charge comprend :
• activités physiques adaptées,
• sophrologie,
• médiation animale,
• prévention de la rechute,
• gestion des émotions,
• suivi diététique,
• relaxation,
• ateliers thérapeutiques (cognitifs,

psychologiques et éducatifs...).

31 lits
d’hospitalisation 
complète spécialisée 
dans la prise en charge 
des addictions

10 places 
d’hospitalisation de jour

Notre Clinique compte :

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les 
patients adultes :
• Suite à un sevrage hospitalier ou ambulatoire

lié à des addictions avec produit (alcool, tabac,
cannabis, opiacés, médicaments…) et/ou
comportementales.



ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre 
hospitalisation.
Nos médecins addictologues, avec une orientation en médecine 
générale, élaborent les projets de soins personnalisés des patients en 
collaboration avec l’équipe pluridisciplinaire.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle 
composée de :
• infirmiers diplômés d’état, 
• aides-soignants,
• aides médico-psychologiques,
• kinésithérapeute,
• sophrologue, 
• enseignant en activité physique adaptée,
• diététicienne,
• psychologue,
• assistante sociale,
• éducateur spécialisé, 
• ergothérapeute.



VOTRE PROGRAMME DE SOIN POUR RECOUVRIR  
VOTRE AUTONOMIE
Au cours de votre hospitalisation, votre programme de soin comprendra :
• Une évaluation pluridisciplinaire,
• Une synthèse à J7 vous permettant de confirmer vos besoins et 

attentes, ainsi que les orientations du programme de soins. Votre 
médecin référent vous proposera différentes activités à suivre dans le 
cadre de votre rééducation. 

• Des synthèses pluridisciplinaires (programmées toutes les 3 semaines). 
Vous serez accompagné tout au long de votre parcours par différents 
professionnels qui vous permettront de vous rétablir, de vous investir 
dans votre démarche de changement, de prévenir les rechutes ou encore 
retrouver confiance en vous.

La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement à votre confort 
et votre bien-être.



DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont 
également à votre disposition pour 
recevoir vos proches.

Toutes les chambres doubles ou 
individuelles* sont équipées d’une 
salle d’eau privative.
(en sus) : télévision et connexion 
internet en chambre, coffre-fort, 
réfrigérateur... 
A vous de choisir !

Une restauration au service de votre 
convalescence
Les repas sont cuisinés sur place par 
notre chef dans le respect des régimes 
alimentaires prescrits par les médecins 
et suivis par une diététicienne. Ils sont 
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambre particulière permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre service admission est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.



www.emeis-cliniques.fr

@

INSTITUT 
D’ADDICTOLOGIE  
DU LITTORAL

89 rue André Trocmé  
62100 CALAIS

Tel. 03 62 97 01 01

@ admission.ial@emeis.com 

FORMALITÉS D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale 
et agréée par les mutuelles.
Les admissions sont assurées tous les jours, après 
avis médical.
Notre assistante sociale accompagne les patients 
dans leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 
18h30 et le week-end de 13h30 à 18h30.

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


