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Entourée d’un vaste parc, la Clinique propose un cadre calme et propice aux soins.

ETABLISSEMENT
DE SANTE MENTALE

PSYCHIATRIE GENERALE ADULTE / PSYCHOGERIATRIE Un établissement
Hospitalisation compléte ¢« Hospitalisation de jour ¢ S
Hospitalisation de nuit ¢« Pble de consultations .
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Notre Clinique compte :

35 lits

d’hospitalisation
complete en Psychiatrie
Générale Adulte

16 lits

d’hospitalisation
complete en Unité de
Psychogériatrie

14 lits

d’hospitalisation

compléte en Unité mixte
adolescents et jeunes
adultes (a partir de 16 ans)

1 lits

d’hospitalisation complete
en Unité de Crise

15 places

d’hospitalisation de jour
en Psychiatrie Générale
Adulte

10 places

d’hospitalisation de jour
en Gérontopsychiatrie

6 places

d’hospitalisation de nuit

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les
patients adultes souffrant de :

PSYCHIATRIE GENERALE ADULTE

e Troubles de I’humeur : toutes formes de
dépression, troubles bipolaires de I’lhumeur,
troubles de 'adaptation

* Troubles anxieux : phobies, Troubles Obsessionnels
Compulsifs (TOC), anxiété généralisée, troubles
névrotiques

e Troubles délirants et psychotiques

e Troubles du comportement alimentaire (TCA)

* Troubles du sommeil

e Burnout ou de I'épuisement professionnel

» Pathologies fonctionnelles, troubles psychosomatiques,
tableaux asthéniques complexes

¢ Psycho-traumatologie

PSYCHOGERIATRIE

» Troubles psychiatriques vieillissants

e Troubles psychiatriques a début tardif
* Troubles psychiatriques liés a I'age

UNITE MIXTE ADOLESCENTS ET JEUNES ADULTES

 Difficultés scolaires et professionnelles : déscolarisation,
phobie scolaire, échec scolaire, difficultés d’insertion,
difficultés d’autonomisation

¢ Déreglement du rythme de vie : sommeil, alimentation,
abus d'internet, des jeux vidéos ...

e Troubles du comportement alimentaire (anorexie,
boulimie, hyperphagie et obésité) et autres
addictions comportementales

e Troubles liés a 'usage de substances

* Troubles émotionnels : mal étre, stress, anxiété et
angoisses, troubles phobiques ou obsessionnels,
humeur changeante

« Difficultés relationnelles, repli et isolement social,
rupture avec le monde environnant

* Troubles attentionnels associés a une hyperactivité

e Troubles du caractere, du comportement et des
conduites

e Troubles de la pensée, des distorsions, des
perceptions, hallucinations, désorganisation de la
pensée

* Troubles de 'humeur : dépressions, troubles bipolaires




ETRE ENTOURE(E) PAR DES
PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout
au long de votre hospitalisation

Nos médecins psychiatres, en collaboration
avec I'équipe pluridisciplinaire, élaborent
les projets de soins personnalisés des
patients.

Un suivi somatique par un médecin
généraliste est organisé dés I'entrée dans
I’établissement.

Les soins sont dispensés par une
équipe pluri-professionnelle composée
notamment de :

e infirmiers et aides-soignants,

¢ psychologues et neuropsychologues,
e éducateurs sportifs,

e art-thérapeute,

e éducateur spécialisé,

CONSTRUIRE POUR VOUS
UN PARCOURS DE SOINS
PERSONNALISE

La Clinigue du Campus est labellisée
dans la prise en charge des patients
souffrant de Troubles du Comportement
Alimentaire (TCA)

Le parcours de prise en charge des
patients souffrant de troubles du
comportement alimentaire (TCA) repose
sur un projet spécifigue basé sur les
recommandations de la Haute Autorité
de Santé (HAS) et sur la formation
spécialisée des équipes. Ce projet vise
a offrir une prise en charge globale et
personnalisée, garantissant ainsi une
meilleure qualité des soins.

L’unité spécialisée a pour objectif
d’accompagner les patients souffrant
de TCA, tels que :

* Anorexie mentale restrictive

* Anorexie mentale mixte

* Boulimie

* Hyperphagie compulsive

La Clinique propose un parcours de
psychiatrie institutionnelle orienté sur trois
axes de soins : le somatique, le psychique
et le corporel.



BENEFICIER DE SOINS ET ACTIVITES THERAPEUTIQUES ADAPTES

Médiations a supports créatifs o
modelage, peinture, dessin,
mandala, collage, encre...

Groupes thérapeutiques

écriture, cuisine, socio-esthétique,
jardinage, jeux de société, chorale,
groupes de parole...

Médiations corporelles et sportives
sports collectifs ou individuels,
boxe, randonnées, ping-pong,
relaxation, sophrologie, danse,
théatre, yoga, méditation, yin-yoga,
aromathérapie, baignoires séches,
équithérapie, zoothérapie, cirque...

La Sophrologie
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CEST QUOI ?

La sophrologie est une méthode
de relaxation et de développement
personnel qui combine des techniques
de respiration, de visualisation
positive et de relaxation corporelle
pour améliorer le bien-étre physique
et mental.

POUR QUI?

Une fois I'indication posée par le
médecin psychiatre, des séances
hebdomadaires de sophrologie de
45 minutes sont mises en place sur
une période de 4 semaines.

Anxiété dépressive
Troubles bipolaires
Burnout

Démences cognitives
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La Direction et toute son équipe veillent

quotidiennement a votre confort
et votre bien-étre.
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DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une salle
d’eau privative.

(en sus) : télévision et connexion internet
en chambre, coffre-fort, équipements de
relaxation, services du salon de coiffure
et esthétique... A vous de choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont externalisés par un
prestataire local et respecte des régimes
alimentaires prescrits par les médecins
et suivis par une diététicienne. lls sont
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



CLINIQUE
DU CAMPUS

Voie des foulons
80094 AMIENS

Tel. 03 22 50 22 50
Fax. 03 22 50 22 51

@4 @. accueil.campus@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et agréée
par les mutuelles.

Les admissions sont assurées du lundi au vendredi aprés
concertation de la commission médicale des admissions.

La demande d’admission est a adresser par courrier ou par mail
a secmed.campus@emeis.com

Notre assistante sociale accompagne les patients dans leurs
démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

’accueil est ouvert :
¢ du lundi au vendredi de 8h45 a 12h00 et de 13h a 18h15,
¢ et les week-end et jours fériés de 9nh30 a 12h et de 13h15 a 18h.

Un établissement
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Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités

thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



