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MONTSOURIS 

ÉTABLISSEMENT DE SANTÉ 
MENTALE 

Psychiatrie Générale Adulte • Unité Troubles des Conduites 
Alimentaires (TCA)
Hospitalisation complète
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CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS DE SOINS PERSONNALISÉ
Dans un cadre agréable et chaleureux, privilégiant une approche individualisée, 
avec sa capacité d’accueil de 56 lits, le projet médical s’appuie sur plusieurs axes :
Une hospitalisation librement consentie permettant d’établir un projet de 
soin en collaboration avec la personne hospitalisée,
La mise en place d’un processus thérapeutique alliant :
• un entretien quotidien avec le psychiatre référent,
• un traitement médicamenteux si nécessaire,
• des soins paramédicaux prodigués par l’équipe infirmière et aide-soignante

(entretiens, médiations, accompagnements dans les soins du quotidien :
alimentation, sommeil, soins corporels…).

et sur prescription médicale :
• des entretiens individuels à visée psychothérapeutique proposés par les

psychologues cliniciennes,
• l’intervention de trois diététiciennes apportant leurs conseils sur les régimes

alimentaires,
• une approche éducative par la proposition d’ateliers d’aide au maintien de

l’abstinence, de groupes de paroles,
• un suivi par un médecin généraliste,
• l’intervention d’un kinésithérapeute.
La Clinique Villa Montsouris assure une prise en charge de qualité, fondée
sur un projet thérapeutique ouvert sur l’extérieur. Nos programmes de soins
s’inscrivent dans la volonté d’assurer un lien entre l’institution et la ville pour
favoriser une hospitalisation sans rupture avec le quotidien des patients.

56 lits
d’hospitalisation 
complète en Psychiatrie 
Générale Adulte
dont une unité 
spécialisée dans la prise 
en charge des Troubles 
du Comportement  
Alimentaire (TCA)

Notre Clinique compte :

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ

Au sein du pôle de Psychiatrie Générale adulte, la 
Clinique a construit sept programmes de soins et 
accueille en hospitalisation les patients souffrant de :
• Troubles bipolaires,
• Addictions,
• Dépression,
• Anxiété,
• Burn-out,
• Troubles de la personnalité,
• Troubles psychotiques

Au sein du pôle TCA, spécialisé dans la prise 
en charge des Troubles du Comportement 
Alimentaire, pour lequel la Clinique a développé 
une expertise depuis plus de vingt ans :
• Anorexie mentale
• Boulimie
• Hyperphagie



ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation.

Nos cinq médecins psychiatres, en collaboration avec l’équipe 
pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés des patients. 

Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé dès l’entrée 
dans l’établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluriprofessionnelle composée 
notamment de :
•	 une équipe infirmière et aide-soignante
•	 deux psychologues cliniciennes
•	 une psychomotricienne
•	 trois diététiciennes
•	 un pharmacien gérant
•	 un enseignant en activité physique adaptée
•	 une kinésithérapeute 



La Direction et toute son équipe 
veillent quotidiennement  

à votre confort  
et votre bien-être.

BÉNÉFICIER DE SOINS ET ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES ADAPTÉS

•	 Médiations à supports créatifs 
peinture, dessin, atelier couture, 
etc.

•	 Médiations corporelles et sportives 
sports collectifs ou individuels, 
boxe, marche, ping-pong, relaxation, 
danse, etc.

•	 Groupes thérapeutiques  
journal, écriture, cuisine, etc.



Toutes les chambres doubles ou 
individuelles* sont confortablement 
meublées et équipées d’une salle de 
bain privative avec douche.
(en sus) : télévision et accès internet en 
chambre …
A vous de choisir !  
La gouvernante et son équipe assurent 
la mise à disposition du linge de 
toilette et l’agrément de la chambre.

Une restauration au service de votre 
convalescence
Les repas sont cuisinés sur place par 
notre Chef, en collaboration avec les 
Diététiciennes de la Clinique. Ils sont 
servis en chambre et sont adaptés aux 
différents régimes et habitudes de vie. 

* Notre gamme de chambre particulière permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre service admission est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.

DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont à 
votre disposition pour recevoir vos 
proches.
•	 grand salon 
•	 espace détente extérieur ensoleillé



www.emeis-cliniques.fr

@

CLINIQUE 
VILLA  
MONTSOURIS 

115 rue de la Santé 
75013 PARIS

Tél. 01 40 78 90 00 
Fax. 01 40 78 80 85

@. montsouris@emeis.com

FORMALITÉS D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et 
agréée par les mutuelles.
Les admissions sont assurées du lundi au vendredi après 
concertation de la commission médicale des admissions.

VOTRE ACCUEIL

•	 L’accueil est ouvert tous les jours de 9h00 à 19h30. 

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


