Entourée d’un vaste parc, la Clinique propose un cadre calme et propice aux soins.

ETABLISSEMENT DE SOINS MEDICAUX ET
DE READAPTATION

Un établissement

SMR Polyvalent « SMR Pneumologique * SMR Addictologique
et Cognitive =~

Hospitalisation compléte « Hospitalisation de jour onecD
. —



Notre Clinique compte
125 lits d’hospitalisation
a temps complet de
Soins Médicaux et de
Réadaptation qui se
décomposent comme
suit :

90 lits

de Soins Médicaux et de
Réadaptation polyvalents

20 lits

de Soins de suite de prise
en charge spécialisée
respiratoire

15 lits

de Soins Médicaux et de
Réadaptation de prise
en charge spécialisée en
addictologie

Notre Clinique compte

30 places d’hospitalisation
de jour qui se décomposent
comme suit :

20 places

d’Hopital de jour
polyvalent dont 10
orientées en nutrition
meétabolique ;

10 places

d’Hopital de jour
spécialisées en prise en
charge respiratoire

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

La prise en charge du SMR Polyvalent

L’'objectif de la prise en charge est d’assurer aux
patients un traitement médical et des soins de
rééducation et de réadaptation, pour les aider
a retrouver une place dans leur environnement
initial, voire de les aider a s’adapter a de nouvelles
conditions de vie, et les préparer a un retour a
domicile avec ou sans aide complémentaire.

La prise en charge du SMR Pneumologique
L’objectif de la Réhabilitation Respiratoire est
d’améliorer 'adaptation a I'effort des patients. Elle
consiste en un programme d’activités physiques
personnalisé sous surveillance médicale qui est
associé a des mesures hygiéno-diététiques (arrét
du tabac et lutte contre la dénutrition, renforcement
et assouplissement musculaires, prise en charge
psychologiques des patients).

La prise en charge du SMR des affections liées aux
conduites addictives

L’'objectif de la Rééducation et la Réhabilitation
cognitive consiste en un programme de soin
individualisé comprenant une évaluation globale
du patient. Celle-ci est réalisé a I'admission, et la
prise en charge comprendra une réhabilitation
psychologique, somatique, cognitive, et sociale.

Les patients sont admis a la Clinigue a Iissue d’une
hospitalisation en courts séjours, apres la phase
aigle de leur pathologie.
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CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS
DE SOINS PERSONNALISE

Afin d’aider chaque patient a se rétablir et retrouver
son autonomie, et intégrer de saines habitudes de
vie, nos programmes de rééducation et réadaptation
comprennent :

¢ Des activités physiques et adaptées

¢ Un projet de soin global et personnalisé

¢ De I'éducation thérapeutique

¢ Des conseils et des ateliers

¢ Un accompagnement et un soutien, avec nos
différents acteurs médico-sociaux.




ETRE ENTOURE(E) PAR DES

PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation.

Nos médecins, pneumologues, addictologue et nutritionniste, en
collaboration avec I'’équipe pluridisciplinaire, élaborent les projets de
soins personnalisés des patients.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle composée de :

Médecin coordinateur ;
Médecins généralistes ;
Nutritionniste ;
Addictologue ;
Pneumologues ;
Pharmacienne.

L’équipe paramédicale est composée de :

Cadre de rééducation ;
Infirmiéres coordinatrices ;
Kinésithérapeutes ;
Enseignants en Activités Physiques Adaptées ;
Ergothérapeutes ;
Psychologues ;
Neuropsychologue ;
Infirmieres ;
Aides-soignantes ;
Diététiciennes ;
Assistantes Sociales ;
Yogathérapeute ;
Brancardier.

Ces équipes compétentes vous accompagneront et vous
soutiendront durant votre hospitalisation.



VOTRE PROGRAMME DE
SOIN POUR RECOUVRIR
VOTRE AUTONOMIE

Au cours de votre hospitalisation,
votre programme de soin
comprendra:

¢ évaluation et suivi médical
évaluation de vos capacités
physiques, de vos limites et
de vos facteurs de risque

¢ activités physiques
exercices destinés a améliorer
et entretenir votre condition
physique et musculaire

¢ informations sur les modes de vie
en nutrition et en alimentation
ou sur les spécificités liées a
votre opération

¢ accompagnement psychologique

soutien et stratégies de gestion
de la dépression, de I'anxiété
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NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE REEDUCATION
ET VOTRE READAPTATION

Nos Rééducateurs disposent d’un

plateau technique moderne :

e 3 salles de kinésithérapie
polyvalentes

e 1salle de réadaptation a I'effort

* Tsalle dédiée a la réhabilitation
respiratoire

e 1salle dépreuve d’effort

* 1salle d’ergothérapie

e 2 gymnases dédiés a l'activité
physique adaptée

La Direction et toute son équipe
veillent quotidiennement a votre
confort et votre bien-étre.




DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont
également a votre disposition pour
recevoir vos proches :

* terrasses aménagées

e jardin paysager

e parcours de marche

* salons aux étages

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une salle
d’eau privative.

Toutes nos prestations : télévision et
connexion internet en chambre, coffre-
fort, blanchisserie, services du salon de
coiffure, d’un pédicure ... Vous seront
proposées lors de votre séjour, a vous de
choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place par
notre chef et sa brigade, dans le respect
des régimes alimentaires prescrits
par les médecins et suivis par nos
diététiciennes. lls sont servis dans notre
salle de restaurant ouverte sur une
terrasse et en chambre.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



CLINIQUE
BELLEFONTAINE

4 rue Colette
54000 NANCY

Tel. 03.83.67.22.00
Fax. 03.83.67.22.02

accueil.bellefontaine@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale
et agréée par les mutuelles.

Les admissions sont assurées du lundi au vendredi,
apres concertation de la commission médicale des
admissions.

Notre service admission est a votre écoute pour vous
accompagner dans les démarches aupreés de votre
mutuelle.

Notre assistante sociale accompagne les patients dans
leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

* L’accueil est ouvert tous les jours de 9h a 20h.

Un établissement
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s équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



