CLINHRUE

Entourée d’un parc verdoyant, la Clinique propose un cadre calme et propice

aux soins.

SOINS MEDICAUX
ET DE READAPTATION

Un établissement

SMR polyvalents * SMR neurologiques * Réadaptation de

IPappareil locomoteur * SMR oncologiques * SMR gériatriques ¢ ~>
Soins palliatifs « Médecine apneed
Hospitalisation complete « Hospitalisation de jour ) P



ETRE ENTOURE(E) PAR DES
PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre
hospitalisation.

Nos médecins généralistes et spécialistes - gériatres, oncologues,
spécialiste des soins palliatifs, médecine physique et de réadaptation,
neurologue... - en collaboration avec I'équipe pluridiscipli-naire,
élaborent les projets de soins personnalisés des patients.

Les soins sont dispensés par une équipe spécialisée et
pluridisciplinaire de:

* meédecins généralistes et spécialistes

* un médecin de garde

* un cadre rééducateur

* masseurs kinésithérapeutes

* ergothérapeutes

* professeurs d’activités physiques adaptées
* une orthophoniste

» diététiciens

* psychologues

* une assistante sociale

* une responsable des soins

* une infirmiére coordinatrice

e infirmiers et aides-soignants

Présence médicale 24H / 24H.




VOTRE PROGRAMME DE
SOIN POUR RECOUVRIR
VOTRE AUTONOMIE

Au cours de votre
hospitalisation, votre
programme de soin
comprendra:

¢ évaluation et suivi médical
évaluation de vos capacités
physiques, de vos limites et
de vos facteurs de risque

¢ activités physiques
exercices destinés a
améliorer votre condition
cardiovasculaire et musculaire

¢ information sur les modes de vie
en nutrition et en alimentation
¢ soutien psychologique
soutien et stratégies de
gestion de la dépression,
de I'anxiété, et du retour au
travail
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NOTRE PLATEAU TECHNIQUE
POUR VOTRE REEDUCATION
ET VOTRE READAPTATION

Nos Rééducateurs disposent
d’un plateau technique
moderne :

* 2 salles de rééducation
polyvalente avec tables de
massage et de verticalisation,
appareil de physiothérapie
et d’électrothérapie,
arthromoteurs, Motomed,
stand-up, presse horizontale,
tapis de marche, Ezygain,
G-walk (analyseur de
marche)...

¢ 1salle de rééducation de
I’équilibre avec des plans
instables, parcours de
marche...

* 1gymnase d’activités
physiques adaptées avec
cycloergomeétre, Motomed,
tapis de marche, stepper...

e 1salle d’ergothérapie avec
cuisine thérapeutique,
box individuel pour bilan,
potence de sus-pension des
membres supérieurs, poste
pour la confection de petits
appareillages

¢ 1 balnéothérapie.

La Direction et toute son équipe
veillent quotidiennement a votre
confort et votre bien-étre.
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DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT
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Des espaces de convivialité sont
également a votre disposition pour
recevoir vos proches :

* terrasses aménagées
* parc
* salons

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une
salle d’eau privative avec douche.
(en sus) : connexion WIFI, télévision

par satellite (canal+), téléphone avec
ligne directe en chambre...

A vous de choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place par
notre chef dans le respect des régimes
alimentaires prescrits par les médecins
et suivis par une diététicienne.

IIs sont servis en chambre.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



Notre Clinique compte :

25 lits

d’hospitalisation
complete en SMR
Neurologiques

18 lits

d’hospitalisation
compléete en SMR
Locomoteurs

30 lits

d’hospitalisation
complete en SMR
Oncologiques dont 5
LISP (Lits identifiés

Soins Palliatifs)

13 lits

d’hospitalisation
complete en Médecine
dont 5 LISP (Lits
identifiés Soins Palliatifs)

29 lits

d’hospitalisation
complete en SMR
Gériatriques

13 places

d’hospitalisation de

jour dont 2 places
spécialisées en SMR
neurologiques, 5 places
spécialisées dans la
prise en charge des
affectations de I'appareil
locomoteur et 6 places
spécialisées en SMR
gériatriques.

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les
patients adultes pour :

e Suite a une intervention chirurgicale
orthopédique, vasculaire, viscérale,

* Décompensation cardiaque, respiratoire,
hépatique, diabétique,

¢ Infection aigué,

« Affection neurologique aigué,

* Troubles cognitifs et démences,

e Chutes et troubles de la marche et de I'’équilibre,

» Affection de I'appareil locomoteur et du
systéme nerveux,

* Complications des maladies chroniques,

¢« Complications de la fragilité liée a I'age,
réversible ou non,

* Cancérologie (spécifiguement en intercure de
chimiothérapie et en post-opératoire carcinolo-
gique),

e Soins palliatifs,

¢ Rhumatologie,

e Gériatrie et Psycho-gériatrie.

Les patients sont admis a la Clinique a l'issue
d’une hospitalisation en court séjour, ou en
provenance de leur domicile, aprés la phase aigle
de leur pathologie.

CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS
DE SOINS PERSONNALISE

Afin d’aider chaque patient a se rétabilir, la
rééducation a la cliniqgue Mirabeau repose sur :

¢ rééducation et réadaptation : réalisées par
des kinésithérapeutes, enseignants APA,
ergothérapeutes, psychologues, diététiciens,
neuropsychologues, psychomotriciennes, et
orthophonistes

¢ éducation thérapeutique : post AVC

¢ conseils et écoute : Représentants des Usagers
et Bénévoles JALMAV

¢ projet de soin global et personnalisé,
permettant une meilleure récupération, évitant
I'aggravation et réduisant les risques de récidive




CLINIQUE
MIRABEAU

37 Avenue de paris
95600 Eaubonne

Tel. 0134 27 1212
Fax. 01 39 59 28 39

@ hospitalisation compleéte :
admissions2.mirabeau@emeis.com
@ hopital de jour :
hdj.mirabeau@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinigue est conventionnée par la Sécurité Sociale
et agréée par les mutuelles.

Les admissions sont assurées tous les jours, apres
avis médical.

Notre assistante sociale accompagne les patients
dans leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil est ouvert tous les jours de 8h30 a 19h30.

Les admissions sont assurées du lundi au vendredi a
partir de 14h, aprés avis médical.

Un établissement
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s équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



