Entourée d’un vaste parc, la Clinique propose un cadre calme et propice aux soins.

ETABLISSEMENT
DE SANTE MENTALE

Psychiatrie Adulte / Gérontopsychiatrie Un établissement
Hospitalisation compléete * Hospitalisation de jour e )
Hospitalisation de nuit W

) —



Notre Clinique compte :

60 lits

d’hospitalisation
complete en Psychiatrie
Générale Adulte

30 lits

d’hospitalisation
complete en
Gérontopsychiatrie

1 lit
d’hospitalisation de

nuit, dans le cadre de la
polysomnographie

15 places

d’hospitalisation de jour,
afin de développer une
prise en charge autour
de la neuromodulation
et de la réhabilitation
psycho-sociale

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

Notre équipe accueille, en hospitalisation libre,
les patients adultes souffrant de :

¢ Dépressions résistantes
¢ Troubles de I'humeur
Troubles anxieux
Troubles du sommeil
Addictions
Gérontopsychiatrie

CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS
DE SOINS PERSONNALISE

Le rbéle du soignant référent a été pensé pour
améliorer et garantir la qualité de prise en soins
du patient au moyen d’un suivi personnalisé et
renforcé.

Le soignant établit le lien en continu avec
’ensemble de I'’équipe pluridisciplinaire qui
intervient auprés du patient. Il est a méme de
prédéfinir les indications susceptibles de s’inscrire
de fagon pertinente dans la prise en charge globale
du patient et ainsi planifier avec lui les étapes de
ses soins.

Interlocuteur privilégié du patient dont il est le
référent, il assure un suivi de proximité et l'aide a
construire et s’engager dans son parcours de soins.




ETRE ENTOURE(E) PAR DES
PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation

Nos médecins psychiatres et gériatre, en collaboration avec I'équipe
pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés des patients.

Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé dés I'entrée
dans I'établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle composée

notamment de :

* une infirmiére coordinatrice

e une infirmiere en pratique avancée (IPA)

e des infirmiers et aides-soignants

* des psychologues

* une coach sportive

e une art-thérapeute

e une sophrologue

* une assistante sociale

* des agents de service hospitalier

* des professionnels extérieurs interviennent en fonction des besoins
des patients (pédicure, coiffeur)

La Direction et toute son équipe
veillent quotidiennement
a votre confort et votre bien-étre.




BENEFICIER DE SOINS ET ACTIVITES

THERAPEUTIQUES ADAPTES

« Médiations a supports créatifs :
Activités manuelles, atelier perles,
dessin, art-thérapie

*« Médiations corporelles et
sportives : Sports collectifs ou
individuels, piscine, marche,
relaxation, sophrologie, hydrojet...

¢ Groupes thérapeutiques :
Ecriture, jardinage, jeux de
société, photolangage, théatre,
groupe de parole, éducation
thérapeutique

LA POLYSOMNOGRAPHIE

CEST QUOI ?

La polysomnographie (PSG) est

un examen médical consistant a
enregistrer, au cours du sommeil

du patient plusieurs variables
physiologigues (rythme respiratoire
et cardiaque, EEG, EMG) afin de
déterminer certains troubles liés au
sommeil.

Cet examen dispensé par un
professionnel formé a pour but de
renforcer la prise en charge des
dépressions résistantes.

POUR QUI?

¢ Tous les patients peuvent
bénéficier d’'une polygraphie
ventilatoire (PV) au cours de leur
séjour.

Les patients qui bénéficient d’'une
PSG, sont accueillis dans le cadre
d’une hospitalisation de nuit et
sur indication médicale.




DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

L’établissement dispose de chambres
doubles ou individuelles* climatisées,
qui sont équipées d’une salle d’eau
privative et d’un lit médicalisé si
besoin.

(en sus) : télévision et connexion
internet en chambre, services du salon
de coiffure, une cafétéria est ouverte
quotidiennement. A vous de choisir !

Une restauration saine, qui contribue a
votre bien-étre

Les repas sont cuisinés sur place par
notre chef dans le respect des régimes
alimentaires prescrits par les médecins
et suivis par une diététicienne. lls sont
servis dans notre salle de restaurant

Des plateaux peuvent étre servis en
chambre sur indication médicale.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



CLINIQUE
DES SACRES

2 rue des Montépillois,
@ 51350 Cormontreuil
%@ Tel. 03 26 38 03 30

Fax. 03 26 03 47 99

;!4 @. accueil.sacres@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinigue est conventionnée par la Sécurité Sociale et
agréée par les mutuelles.

Les entrées sont assurées du lundi au dimanche aprés
concertation de la commission d’admission.

Notre assistante sociale accompagne les patients dans leurs
démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil est ouvert tous les jours de 8h30 a 19h.

Un établissement
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Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



